
80° Miglio Marino di Sturla e 43° Piccolo Miglio 

Località & organizzazione 

• Nome della manifestazione: 80° Miglio Marino di Sturla e 43° Piccolo Miglio 

• Organizzazione: A.S.D. Sportiva Sturla 

• Località: Golfo di Genova Sturla nel tratto di mare tra la Sportiva Sturla e il monumento di Quarto 

• Data: 08/09/2024 

• Responsabili: Massimiliano Omero ed Emanuela Calvillo 

Programma e percorso 

La manifestazione prevede la gara per agonisti e master sulla distanza del miglio marino (1852 m) ma anche la gara 
per amatori sullo stesso percorso e gara su percorso ridotto a 1000m riservata alle categorie giovanili dagli esordienti 
B fino ai ragazzi.  
Per il programma completo si rimanda al sito: https://www.sportivasturla.it/miglio-marino-di-sturla-2024/ 
Il percorso della gara FIN agonisti e master (e amatori) è il seguente: 
Partenza a sinistra della corsia di lancio del Centro Nautico di Sturla in direzione sud per un centinaio di metri, poi si 
svolta a sinistra (tenendo la prima boa di virata a sinistra) e si nuota fino alla seconda boa di virata, posta a metà 
strada tra la partenza ed il monumento di Quarto. Si tiene anche questa boa a sinistra e si procede verso la terza boa 
piazzata al largo del piazzale del monumento. La si ruota in senso antiorario tenendola quindi sempre a sinistra e si 
torna indietro verso la spiaggia di Sturla puntando la quarta boa di virata situata all’altezza della seconda boa ma più a 
riva di questa. La si tiene sempre a sinistra e si punta l’ultima boa di virata che corrisponde alla prima, questa da 
tenersi sulla destra e puntare all’imbuto d’arrivo situato poco a sinistra (guardandolo dalla spiaggia) della corda di 
partenza. 
Il percorso della gara da 100m, riservata alle categorie giovanili è il seguente:  
Partenza a sinistra della corsia di lancio del Centro Nautico di Sturla in direzione sud per un centinaio di metri, poi si 
svolta a sinistra (tenendo la prima boa di virata a sinistra) e si nuota fino alla seconda boa di virata, posta a metà 
strada tra la partenza ed il monumento di Quarto. Si tiene anche questa boa a sinistra e si torna indietro verso la 
spiaggia di Sturla puntando la quarta boa di virata situata all’altezza della seconda boa ma più a riva di questa. La si 
tiene sempre a sinistra e si punta l’ultima boa di virata che corrisponde alla prima, questa da tenersi sulla destra e 
puntare all’imbuto d’arrivo situato poco a sinistra (guardandolo dalla spiaggia) della corda di partenza. 

Percorsi alternativi in caso di maltempo 

In caso di maltempo si procederà a creare un percorso a quadrilatero stretto da percorrere due volte per rendere più 
semplici le operazioni di sicurezza. 

Tabella oraria 43° Piccolo Miglio Marino (1000 m) 

• Ritrovo (accredito e punzonatura) ore: 08:30-09:45 
• Riunione tecnica ore: 10:15 
• Partenza della gara ore: 10:30 
• Premiazioni ore: 13:00  

https://www.sportivasturla.it/miglio-marino-di-sturla-2024/


Tabella oraria 80° Miglio Marino (1852 m) 

• Ritrovo (accredito e punzonatura) ore: 13:00-14:15 
• Riunione tecnica ore: 14:45 
• Partenza della gara ore: 15:00 
• Premiazioni ore: 17:30 

Regolamento 

• Sono ammessi alla competizione gli atleti agonisti e master tesserati F.I.N per l’anno agonistico in corso (2023/2024) 
• Ogni atleta dovrà presentare il cartellino in corso di validità 
• Il sistema di cronometraggio sarà a cura della FICR sezione di Genova mediante trasponder applicati ad entrambi i 
polsi 
• Tempo massimo per il percorso da 100 metri 45m, tempo massimo per il percorso da 1852 metri 1h15m. 
• È possibile che le partenze, in caso di numerosità degli iscritti, vengano frazionate su indicazioni dei giudici 

Mappa del percorso 

  

Iscrizioni 

• Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre lunedì 2 settembre 2024 

• Dovranno essere effettuate dai responsabili di società e non dai singoli atleti tramite il portale federale 

all’indirizzo https://portale.federnuoto.it/ 

• Dovranno riportare un contatto di riferimento della società per eventuali comunicazioni 

• Saranno accettati massimo n°250 iscritti per il percorso da 1850 m e n°150 iscritti per il percorso da 1000 

metri. 

• La quota di iscrizione è di 25 € per il percorso da 1850 m e di 15 € per il percorso da 1000 metri. Se un 

atleta è iscritto ad entrambi i percorsi solo la quota per il percorso da 1850 m sarà dovuta. 

Informazioni 

• Per ulteriori informazioni contattare 

- Massimiliano Omero   ☎ 3485200792  m.omero@sportivasturla.it 

- Emanuela Calvillo  ☎ 3472737374  e.calvillo@sportivasturla.it 

  

https://portale.federnuoto.it/
mailto:m.omero@sportivasturla.it
mailto:e.calvillo@sportivasturla.it


Info logistiche 

• Indirizzo del punto di ritrovo: Via 5 Maggio 2D, 16147 Genova (GE) 

• Indicazioni sull’assegnazione dei numeri: i numeri verranno assegnati dal responsabile cronometristi dopo 

la fine delle iscrizioni 

• I trasponder verranno consegnati al momento della punzonatura e dovranno essere riconsegnati ai 

cronometristi alla fine delle gare 

• Sito web di riferimento: https://www.sportivasturla.it/miglio-marino-di-sturla-2024/ 

• Come arrivare: 

• In auto: uscire dal casello autostradale di Genova Nervi, proseguire in direzione ovest fino al 

successivo cavalcavia, salire sullo stesso e svoltare a sinistra per raggiungere il lungomare, dopo 

poche centinaia di metri si incontra la Sportiva Sturla 

• In treno: scendere alla stazione di Genova Brignole, prendere i bus 15 o 31 e scendere alla fermata di 

via 5 Maggio poco distante la Sportiva Sturla 

• Al momento non esistono convenzioni con Hotel per questa edizione del Miglio Marino 

• Per gli atleti sarà previsto un ristoro alla fine della gara 

Classifiche & Premiazioni 

• Le premiazioni si svolgeranno sulla terrazza della A.S.D. Sportiva Sturla secondo la tabella oraria. 

• Verranno premiati con medaglia d’oro il primo atleta maschio e femmina che avranno ottenuto il minor 

tempo e che quindi avranno vinto la 80° edizione del miglio marino di Sturla e la 43° edizione del piccolo 

miglio marino. 

• Verranno premiati con medaglia i primi tre agonisti maschi e femmine classificati in base a classifica 

assoluta 

• Verranno premiati con medaglia i primi tre master maschi e femmine di ogni categoria 

• L’organizzazione si riserva il diritto di modificare i premi previsti 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della FIN. 

https://www.sportivasturla.it/miglio-marino-di-sturla-2024/

